
※残りの回数分の受講料で途中からの参加も可能です。 現在

歌声くらぶ 10：00～11：30 第2火曜日 80名 510円 毎月1回 1/14 2/11 3/11 ◎

料理教室 10：00～12：00 金曜日 16名 4,800円 6回 1/10 1/24 2/14 2/28 3/14 3/28 △

ピラティス教室※ 10：00～11：00 火曜日 22名 6,930円 9回 1/7 1/21 1/28 2/4 2/18 2/25 3/4 3/18 3/25 ▲

NIGHT ピラティス※ 19：00～20：00 木曜日 20名 6,930円 9回 1/9 1/16 1/23 2/6 2/13 2/20 3/6 3/13 3/27 ▲

はじめての太極拳※ 9：45～11：45 木曜日 15名 3,600円 6回 1/9 1/23 2/13 2/27 3/13 3/27 ◎

簡単・健康ヨガ教室※ 10：30～11：45 月曜日 20名 5,400円 9回 1/6 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 3/3 3/17 3/24 ◎

募集状況
開催日

☆市民会館 教室募集状況☆

令和6年12月21日

講座名 時間 曜日 定員 受講料 回数
募集状況：◎募集　△残り約5名　▲残り1名～3名　✖締切


